
「２０２５山形県スポーツコミッションカップ モルック大会」 開催要項 

                                              

○ 実施日時：令和７年１０月１２日（日） ９時３０分～１６時 （受付９時～） 

○ 実施場所：山形県総合運動公園 屋内多目的コート（天童市山王１－１） 

○ 主   催：山形県スポーツコミッション 

○ 募集チーム：１６チーム  ＊定員になり次第締め切り 

○ チーム編成：1チーム 3～５人で編成 （１試合は３人で行う） 

○ 申込期間：８月２４日（日）【12時受付開始】～９月２６日（金） 

○ 申込方法：公式ＷＥＢサイトの専用申込フォームからの申込み 

○ 参 加 料：1チーム３,000円 （大会当日、ご持参ください） 

○ 会場施設：会場内にトイレはありますが、更衣室はございません。 

 貴重品は、各自管理してください。 

         昼食は、２階観覧席又は屋外で食べていただくことになります。 

会場内にイスがありませんので、各自持参してください。 

○ 大会ルール： 

・ 日本モルック協会ホームページ掲載のルールに準拠します。ただし、一部ローカルルー

ルを設定します。 

・ モルック棒は、各コートに1本用意します（各コートのモルック棒の最軽量と最重量の差

は 50グラム以内です）。自身が持参したモルック棒を使用することはできません。 

・ 試合は 2 セット制で行います。決勝戦までの全試合、1 セット目はじゃんけんで先攻後

攻を決め、2セット目は 1セット目と先攻と後攻を入れ替えて行います。 

2セットの総得点の多いチームが勝利となります。同点の場合は、モルックアウトにより

勝利を決定します。モルックアウトの先攻後攻はじゃんけんで決めます。 

決勝戦のみ、2 セット先取で勝利を決定します。3 セット目を行う場合、決勝戦の 1〜2

セット目までの総得点数の多いチームが先攻後攻を選択できます。 

・ 試合時間は 1セット 20分とします。15分を経過したら、次のターンには進みません。 

全コートが時間内に終わった場合は、時間を繰り上げて次の試合をスタートします。 

・ すべてのチームが、予選リーグ戦 3試合、トーナメント戦 2試合を行います。 

決勝進出チームのみ、もう 1試合行います。 

・ 予選リーグは、総当たりとし、勝利数が多いチームを上位とします。勝利数が同数の場

合、①当該チーム間の勝敗、②予選リーグの勝利セット数（50 点となり勝利した数 ※

相手チームの 3 ミスの勝利も含む）、③予選リーグの総得点数の順で、順位を決定しま

す。 

予選リーグの上位2チームが優勝決定トーナメント、下位2チームが順位決定トーナメ

ントに進出します。 

・ すべての試合セルフジャッジ制で実施します。参加者皆様の協力をお願いします。なお、



得点の記録は投げるチームが行い、スキットル起こしは投てき順ではないチームが行う

ようにお願いします。 

・ 投てき時間（今大会では、スキットルを立ててから投てき完了まで）は、60 秒を目安に

投てきを促してください。ただし、今大会では罰則を設けず、促すだけにとどめます。 

・ 投てきは、モルッカーリが示す投てきエリア内においてのみ認められています。投てき

とは、モルック棒を投げ、地面に着地し、モルック棒が止まるまでのことを指します。サ

イドラインを含めエリアを越えたりした場合、本来はファールとなり得点は 0 点となり

ます。今大会では、大幅な踏み越えや複数回などの悪質な場合がない限りは、注意に

とどめますが、お互いにルールを遵守してください。 

・ チーム内やチーム間で投てき順を間違えた場合、投げたチームはその回の得点を得ら

れずファール（0 点）として扱います。間違えて投てきしてしまった結果、スキットルが

倒れた場合、スキットルは元の場所に戻さず、倒れた場所に立ててゲームを続行します。 

・ フェアプレーの精神が大切です。参加者同士、お互いを尊重してプレーをしてください。 

・ 試合の組み合わせについては、事前に事務局において厳正な抽選を行い決定します。 

 

○ タイムスケジュール 

開 会 式   ９：30～ ９：４５ 

第１試合  １０：００～１０：４５ （予選リーグ） 

第２試合  １０:４５～１１：３０ （予選リーグ） 

第３試合  １１：３０～1２：１５ （予選リーグ） 

休 憩  １２：１５～1３：００ 

第４試合  １３：００～1３：４５ （順位決定トーナメント戦） 

第５試合  １３：４５～1４：３０ （順位決定トーナメント戦） 

決 勝 戦  １４：３０～1５：３０ 

閉 会 式  1５：４０～１６：００ 

 

【注意事項】 

○ スタッフが記録用に写真・動画を撮影します。撮影された写真や動画は、山形県スポーツ

コミッションのホームページやＳＮＳで公開されることをご承知おきください。 

また、各種メディアの取材があった場合は、そのメディアの媒体で素材が使用されること

をご承知おきください。なお、写真や取材がＮＧの方はスタッフにお申し出ください。 

 


