
体験内容 ● ウォーキングラグビー
● T1ラグビー

会場 ⼭形市南部体育館（⼭形市⼩荷駄町7-110）

参加対象 ⾃治体関係者、学校関係者、ラグビースクール⽣徒・関係者

主催 公益財団法⼈⽇本ラグビーフットボール協会

協⼒ ⼭形県ラグビーフットボール協会

開催⽇時 2025年3⽉20⽇(⽊・祝) 13時〜15時

講師 守屋篤（⽇本ラグビーフットボール協会 普及育成部⾨）

ゲスト 中村知春さん

https://business.form-mailer.jp/fms/58b382d5280699
お申し込み 下記フォームよりお申し込みください。（QRコード）

お問い合わせ （公財）⽇本ラグビーフットボール協会 RDO東北担当 橋本憲
ken.hashimoto@rugby-japan.or.jp

中村知春さん

〜T１ラグビー、ウォーキングラグビーをやってみよう〜
ノンコンタクトラグビー体験会【会場】⼭形市南部体育館

2025年3⽉20⽇(⽊・祝）

2016、2024年
7⼈制ラグビーオリンピック⽇本代表

〜ノンコンタクトラグビーも⾯⽩い︕〜
ラグビーは体と体をぶつけるスポーツと思っていませんか︖

ぶつかり合い（コンタクトプレー）のないラグビーもあるんです。
学校の授業やスポーツイベントでの導⼊にまずは体験をしてみよう︕


